moins d’

c’est possible

Vous pouvez limiter les impacts générés par votre uti-
lisation des TIC. Vos marges de manceuvre se situent a
tous les niveaux : achat, usage, élimination, en jouant
tout particulierement sur les sources d’'impacts identi-
fiées dans le chapitre précédent.

I APachat : du matériel économe et adapté

Un ordinateur portable consomme 50 a 80% moins
d'énergie qu'un ordinateur fixe.

Vous choisissez un ordinateur adapté a vos besoins,
sans suréquipement ? Vous avez raison : vous

consommerez moins d'énergie et dépenserez E

moins a |'usage.

Privilégiez les modeéles certifiés Energy Star, per-
formants en matiere de rendement énergétique,
ou portant I'Ecolabel européen, qui minimisent
leurs impacts a toutes les étapes de leur cycle
de vie.

ENERGY S1AR

|

Lcolabel

ILors de Tutilisation : sobriété et rapidité

* Les impacts environnementaux des TIC augmentent :

< avec le nombre de destinataires des courrriels.
Pour réduire mon impact,

T

i .
Je cible O e, ¢
o . J€ r epOn dS a.
les destinataires i message g
de mes messages | *lectionne J
et je limite les es destinatajres

envois en nombre.

g’e Ma réponse -
je ne F'envoje Qu'a ceyx
Qui sont oncernés |
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< avec le temps de lecture a I'écran.

Pour y remédier,
..r'".r -

J'envoie des docu- ;
ments bien congus, | € ‘oncy o
faciles a lire et donc | "%z,

~ e € 4
rapides & consulter. | tec,  ecpq, {.Ze

< avec le poids des documents en piéce jointe.
Mes solutions : -

J'optimise la taille
des documents que |
j'envoie |
(fichiers compresses, Images |
et PDF basse résolution, |
lien hypertexte a la place
d'un document...). |

A — — '/e,% L 4

U/7@ So eere
Je supprime les piéces jointes S/ moy, Vtion o
Inutiles qui peuvent étre trés 4, OUrrjey est e
a?tachées au message quand je “ral
reponds a un correspondant.
<  avec le stockage des courriels.
Pour cela, je gére_ma boite :
I /¢ Ame
J'essaye ' je S‘_’gfemeﬂ“
de ne conserver que les o e‘\‘(‘eS 0™
courriers électroniques to“éﬂco(e o oo™
nécessaires, et seulement | un? Kr\a‘e‘“
pendant qu'ils le sont. | .‘.\nsta‘( o0
Je fais un tri régulier s\
de ma boite courriel. | "



< avec la complexité de la requéte web.
Donc, je simplifie mes recherches :

— W
Pour éviter d'utiliser ¥
le moteur c_ie recherche, Rt
j'entre directement en utiisant des mots-clés
I'adresse URL d’un site | préci et je cible ma

_ - . demande : je limite ainsi |a
et ]'en reglstre les sites sollicitation des serveurs du

gue je consulte souvent | moteur de recherche

comme «favoris» dans le |
navigateur internet

e Plus généralement, et quelque soit le type d'opéra-
tion effectuée sur Internet :

R
Je n'imprime les
messages, les pieces |
jointes, les pages web |
que si c'est utile |
(voir encadré page 9). ,
Je régle mon imprimante |
«qualité brouillon» et
o «recto-verso».

J'éteins ma connection Internet

au moins pendant la nuit : de plus

en plus de box restent allumées / ]
24 heures sur 24. Je débranche : e

mon ordinateur, car méme éteint, J .
il consomme. m e,fa's durer
dutant
~ 9ue possipe ;

N

1 De maniére générale, utiliser un ordinateur plus longtemps et ainsi allonger sa durée de vie
de 3 ans évite I'émission de 2,3 kg équivalent CO, par an. Cette économie représente annuelle-
ment, a I'"échelle de la france, un total d'émissions de CO, équivalentes a environ 500 millions

de km parcourus en voiture.
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IEx fin de vie : recyclage obligatoire !

Il est indispensable de rapporter les équipement hors
d'usage en déchéterie ou au détaillant qui les renou-
velle. Depuis 2007, ce dernier a obligation de les
reprendre gratuitement (régle du «un pour un»). Le
matériel sera recyclé : les métaux seront récupérés et
les éléments dangereux séparés et traités.

Une valorisation des déchets efficace

En 2008, sur les 283 500 tonnes de déchets électriques et élec-
troniques collectés (soit 4,5kg par habitant), 21 % concernaient
les équipements informatiques et de télécommunications.
La quasi totalité de ces appareils (84 %) ont été valorisés
énergétiquement, recyclés ou réutilisés par pieces.

Crédits :
photos © L. Mignaux-MEDDTL p. 3 et 7, J. Le Goff-ADEME p. 10, A. Parinet-ADEME p. 15 ;
schémas H. Bareau - ADEME ; illustration couverture F. Macard.
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