Panneaux et balisage jaune PDIPR
+ GR65 sentier Compostelle sur la 1ére partie

D - km 0 : prendre la route a gauche sur 150m, puis le
sentier balisé qui part & gauche, monte, traverse un
bois, contourne la Chartreuse de la Sylve Bénite (1).

* belle vue sur le lac de Paladru

1 -km 1,5 : lorsque le sentier rejoint la route, la
traverser pour prendre en face la direction de Blaune ;
suivre le sentier dans les bois, puis traverser une zone
herbeuse pour arriver au hameau de Blaune (2).

2 — km 3,4 : traverser le hameau par la petite route,
descendre, puis prendre a droite au croisement, aller
jusqu'au poteau "Rome", ou il faut prendre a gauche ;
traverser la route départementale, passer "Le Grand
Chemin", et suivre la route pour arriver a Cuétan ;
traverser le hameau jusqu'au poteau "Cuétan" (3).

3 -km 6,3 :. prendre a gauche le chemin du Crét qui
monte un peu raide dans le sous-bois ; au sommet

* trés beau point de vue sur la plaine de la Biévre
prendre la route qui descend a la Ferme du Futeau (4).

4 — km 8,1 : contourner la ferme en prenant la route qui
descend a droite, elle devient un chemin qui longe des
prés avant de descendre dans la combe boisée ; en
bas, le chemin arrive sur une route qu'il faut prendre a
gauche, passer sous la voie ferrée, puis au croisement,
prendre a droite : poteau "Le Grand Lemps" ; suivre la
route qui part a gauche et longe un ruisseau, en
laissant a sa gauche le bourg du Grand Lemps pour
arriver a "Le Barbaillon"(5).

* Le Grand Lemps : commerces, bars, gare SNCF
5 —km 10,4 : laisser le GR qui part a gauche pour

prendre la route qui part a droite, vire a gauche, puis
prendre le chemin Vieux qui monte a droite (balisage).

Lorsqu'il rejoint le chemin de la Couaz, prendre a droite
pour monter (raide !) dans les bois, passe a "Pré de
Ferrand" puis arrive a la "Croix de Gratesse" (6).

6 — km 12,1 : poursuivre en prenant le chemin en
direction de "Pré Berton", ou il faut prendre a droite pour
aller a la Chapelle de La Salette (7).

(Voir raccourci possible ci-dessous).

7 — km 14,3 : continuer le chemin en forét en suivant
bien le balisage jaune, il s'incurve sur la gauche pour
rejoindre le Col de Mécenant (8).

8 —km 16,2 : au col, prendre la route qui descend au
Garboud ; traverser le hameau, poursuivre la descente
en suivant le balisage jusqu'a La Pollardiére (9).

9 — km 18,1 : on rejoint le GR sentier de Compostelle, le
suivre en prenant a droite en direction de La Frette.
Traverser la route nationale, puis prendre a droite la
rue "chemin de I'Eglise" sur 300m. (A — km 19,7).

Raccourcis : a "Pré Berton", prendre a gauche pour
rejoindre le Garboud par le lieu-dit "Chemin de Biéze". A
"Le Garboud", prendre a gauche pour aller a La
Pollardiere.

Réduction : 2,3 km — total étape 17,4 km.

Randos Paysannes
étape Le Pin — La Frette

des Terres Froides a la plaine de Biévre

Infos pratiques

Pharmacie, commerces, bars, restaurants, hotel :
Le Grand Lemps, La Frette

Acceés transports en communs :
SNCF : gare de Le Grand Lemps
Cars : Réseau Transisére http://www.transisere.fr/

Office du Tourisme de Biévre-Liers :
http://www.tourisme-bievre-liers.fr/

Infos météo :
http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-
france/le-grand-lemps/38690

D/Hébergement de départ :

Accueil Paysan

Table et chambres d’hotes C. Rouge / P. Veillon
412, rte Grange Dimiére 38730 — LE PIN

04 76 06 68 96 — http://claude.rouge.free.fr/

A/Hébergement d'arrivée

conseillé non Accueil Paysan

chez Frangoise Rey-Jolly - Gérard Charvier

04 74 56 64 73 308, ch. de I'Eglise — LAFRETTE

Avertissement : les indications d'itinéraires n'engagent en
rien la responsabilité d'Accueil Paysan et de ses membres.

Distance : 19,7 (ou 17,4) km Durée : 6h
Cotation : facile Dénivelé : + 510/ -620 m

Cartographie :
IGN 3133E/ 32330 — Guide GR65
cartoguide : Pays de Biévre Valloire
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