
Panneaux et balisage jaune PDIPR 
+ GR65 sentier Compostelle

D – km 0 : monter à droite par le Chemin de L'Eglise. On
retrouve le GR 65 à hauteur du Chemin des Pélerins, 
la route vire à gauche : au poteau "La Frette", prendre 
à droite le chemin qui monte, et débouche dans l'allée 
du Château : la prendre à gauche, contourner le 
château et poursuivre jusqu'au Plantier (1).

 
1 – km 1,9 : monter à droite par le chemin du Plantier 

sur 200m, puis s'engager sur un chemin qui part à 
gauche ; le suivre, traverser une petite route pour 
arriver au Bouchet ; poursuivre tout droit et arriver à 
l'église de St Hilaire de la Côte (2).

* Belles vues sur la plaine de la Bièvre et les 
massifs préalpins.

2 – km 3,4 : continuer tout droit ; à La Cerisière, prendre
à droite le chemin de Condrine ; à la "Croix de chez 
Rival", traverser la route et poursuivre en direction de 
Rondet ; poursuivre tout droit sur un chemin qui croise 
une route : la prendre tout droit et arriver au Château 
de Montgontier (3).

3 – km 5,3 : traverser la cour du Château ou le 
contourner par la droite ; au poteau PDIPR, prendre le 
chemin qui descend à droite dans les bois ; il rejoint le 
chemin des Vignes qu'il faut suivre vers l'Ouest ; il 
traverse une autre route pour arriver à Gillonay 
Belmonière ; poursuivre tout droit, laisser le Goulet à 
droite, descendre jusqu'au cimetière qu'il faut 
contourner par la gauche. Suivre la route qui longe le 
bas du cimetière, elle devient le chemin de Parady et 
arrive à Valancière (4).

4 – km 8 : prendre la route à gauche puis à droite le 
chemin du Pollard qui croise l'avenue de Verdun ; la 
traverser pour aller vers le Château par le chemin du 
Martel ; longer les murs du Château en suivant le 
chemin des Remparts, et descendre sur la gauche 
(suivre le balisage ou prendre une autre voie, il y a le 
choix …) pour rejoindre la Halle (5).

* La Côte St André : sa halle du XVIème, la ville 
natale d'Hector Berlioz (musée), son musée du 
chocolat dans le Château Louis XI, et ses 
commerces, bars, restaurants, ….

5 – km 9,2 : aller sous la halle, la traverser par la 
droite ;à la sortie, prendre en face la rue de l'Hôtel de 
Ville, traverser la place St André, suivre la rue du 
Commandant Julhiet (traverser la rue Jongking) 
jusqu'à la Croix Soulier (poteau). Prendre à droite le 
chemin du Pré Soldat qui mène à la Ferme de La Mure

(A – km 11,3). 

étape La Frette – La Côte St André

en balcon au-dessus de la plaine de Bièvre

D/Hébergement de départ : 
conseillé non Accueil Paysan 
chez Françoise Rey-Jolly - Gérard Charvier  
04 74 56 64 73    308, ch. de l'Eglise – LA FRETTE

A/Hébergement d'arrivée Accueil Paysan 
La Ferme de La Mure – Francette Bouillot
Chemin du Pré Soldat - 38260 La Côte St André
04 74 20 43 71 – 06 83 48 26 66
francettebouillot@hotmail.com

Infos pratiques

Pharmacie, commerces, bars, restaurants, hôtel : 
La Frette, La Côte St André

Accès  transports en communs : 
SNCF : gare de Le Grand Lemps
Cars : Réseau Transisère http://www.transisere.fr/

Office du Tourisme de Bièvre-Liers :
 http://www.tourisme-bievre-liers.fr/

Infos météo : 
http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-
france/le-grand-lemps/38690

Distance : 11,3 km       Durée : 3h30

Cotation : facile Dénivelé : non significatif

Cartographie :
 IGN 3133E – Guide GR65
 cartoguide : Pays de Bièvre Valloire

Date mise à jour de ce document : 3/04/2017

La halle de La Côte St André

Avertissement : les indications d'itinéraires n'engagent en rien la responsabilité d'Accueil Paysan et de ses membres.
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Les Randos paysannes : 
étape La Frette – La Côte St André
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