« %M&M

le hant e la tevve »

Jardin de la TISANIERE
ST PIERRE DE GENEBROZ

(a coté de Les Echelles en Savoie)

Stage Plantes Médicinales
les 11-12-13-14 juillet 2015

A travers la connaissance des plantes,
découvrir un art de vivre en harmonie avec la nature.

Avec Annie DIJOUD, diplémée de I'Ecole Lyonnaise des Plantes Médicinales,
heureuse de vous offrir son lieu de vie et sa pratique des plantes au quotidien
depuis 25 ans, et Christine MUSCAT.

Contact : Annie Dijoud-Richel : 04 79 36 54 98 ou mail : jacquesrichel@yahoo.fr
Bulletin d’inscription a retourner a : Annie Dijoud-Richel

21 Village de Bande

73360 St Pierre de Genebroz

Je verse un chéque de 20 euros d’arrhes a I'ordre d’Annie Dijoud-Richel

Je souhaite étre hébergé : OUI  NON
En dortoir En chambre d’ho6te (dans la limite des places disponibles)

Le 11 juillet de 9h30 a 18h30



mailto:jacquesrichel@yahoo.fr

Les 12 et 13 juillet de 9h a 18h30
Le 14 juillet de 9h a 16h

Quatre jours de rencontre avec le peuple des herbes pour nous initier a
ses secrets et renouer un contact sensoriel avec la nature qui nous
nourrit et nous soigne.
® Déchiffrer un peu plus le monde vert qui nous entoure : la joie de
faire de la terre son amie.
® Réapprendre l'art de la cueillette et la préparation des remedes,
pour que la plante soigne autant notre corps que notre esprit.
® S’émerveiller devant les vertus des « simples » et capter leur
message a travers légendes et usages d’autrefois.
® Découvrir comment les intégrer dans sa pharmacie familiale, le
bonheur de se soigner avec la nature.

Un stage ouvert a tous qui allie harmonieusement immersion en pleine nature, réalisation a
partir de nos cueillettes de préparations utiles pour notre santé et le confort de notre foyer,
échanges et partages pour faire revivre le savoir de nos aieuls sans oublier un minimum de
théorie avec supports écrits détaillés.

Modalités du stage Plantes médicinales été 2015

Le lieu : Une belle ferme restaurée, perchée a 800m d’altitude, dans un petit hameau, avec
un tres beau cadre, propice a un véritable ressourcement.

Les repas : a base de produits bio et de plantes sauvages comestibles.

L'hébergement : en dortoir ou en chambre d’héte avec supplément de prix.

Matériel : prévoir de bonnes chaussures de marche et si besoin un baton de marche.
Tarifs du stage : Formation + les 4 repas de midi : 210 €

Formation + pension compléete en dortoir : 285€.

Remarque : en cas de problémes financiers, nous consulter.




